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Szkota Podstawowa Integracyjna nr 11 im. Bohaterow Warszawy w Kielcach

Podstawy formalno-prawne programu:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

3. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) —art. 1, art.
26, art. 84.

4. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

5. Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

6. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

7. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

8. Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 1. poz. 1162 ze zm.).

9. Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.
poz. 978 ze zm.).

10. Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356 ze zm.).

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach
(tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

15. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026.

16. Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole.

17. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026.

18. Statut Szkoty Podstawowej Integracyjnej nr 11 im. Bohateréw Warszawy w Kielcach

2



Szkota Podstawowa Integracyjna nr 11 im. Bohaterow Warszawy w Kielcach

Wstep

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catlej
spoteczno$ci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow,
jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na dany rok szkolny przyczyniajg si¢
do wyeksponowania okre§lonych zadan wychowawczo-profilaktycznych szkoty lub ich
uzupehienia.

Dhugofalowa realizacja  programu bedzie wsparta poprzez  wspolprace
ze $rodowiskiem lokalnym, zwtaszcza z rodzicami, instytucjami, organizacjami
i stowarzyszeniami, majgcymi wplyw na funkcjonowanie i rozwoj dziecka.

Priorytety na rok szkolny 2025/2026 - najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej
sg ukierunkowane na:

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych 1 $cistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztalceniu ogélnym.

2. Szkola miejscem edukacji obywatelskiej — ksztalttowanie postaw patriotycznych,
spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng, dbalosci
0 bezpieczenstwo wiasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegOlnoSci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $§rodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrdd Polonii. Nauczanie
jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystgpujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
identyfikacji czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w §rodowisku
szkolnym, z uwzgl¢dnieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o$wiaty,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w

roku szkolnym 2024/2025.
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e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespolow
przedmiotowych, zespotow wychowawczych itp.),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
1 rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest
kontynuowanie u$wiadamiania uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole Standardow
Ochrony Matoletnich oraz wyposazania ich w umiej¢tno$¢ stosowania ustalonych w nich
zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i miodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
1 ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji szkoty.

Wizja szkoly

Wychowaé czlowieka kulturalnego, tolerancyjnego, szlachetnego, troskliwego,
wrazliwego, odpowiedzialnego za siebie 1 innych, preferujacego zdrowy styl zycia.

Misja szkoly

Chcemy ksztattowa¢ uczniow tak, aby na miar¢ swoich mozliwosci potrafili radzi¢
sobie w zmieniajacym si¢ wspotczesnym $wiecie.

Wizerunek ucznia i absolwenta szkoly:

Poprzez realizacje programu chcemy uksztattowac cechy ucznia 1 absolwenta, ktory:

bedzie si¢ wyroznial:

- poczuciem wlasnej wartos$ci;

- kulturg osobistg;

- respektowaniem praw cztowieka;

- tolerancja 1 szacunkiem wobec innych ludzi, kultur, religii, pogladow 1 postaw;

- patriotyczng postawg wobec symboli narodowych, wiedzg na temat historii swojego kraju
i regionu;

- umiej¢tnos$cig wyrazania wlasnych uczué;

- umiejetnoscig prezentowania asertywnego ,,nie”’ w sytuacjach trudnych;

- obowiazkowoscia 1 systematycznoscig w pracy;

- odpowiedzialnoscig za siebie 1 za innych — zwlaszcza potrzebujacych pomocy, stabszych
1 niepelnosprawnych;

- znajomoscig zasad ochrony zdrowia psychicznego;

- znajomoscig podmiotdéw udzielajacych wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego;

- umiejetnoscig udzielania pomocy potrzebujacym;

bedzie potrafil:
- przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa,
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- planowac swoja prace i wlasny rozwoj;

- samodzielnie zdobywa¢ wiadomosci i1 rozwija¢ umiejg¢tnosci, a zdobyta wiedz¢ stosowac
w praktyce;

- korzysta¢ z roznych zrodet wiedzy i1 informacji oraz potrafi¢

- prezentowac i broni¢ wtasnego zdania;

- dba¢ o otaczajgce nas srodowisko, aktywnie promowac dbatos¢ o srodowisko naturalne;

- rozpoznawac, przeciwdziata¢ i reagowac na zagrozenia zwigzane ze zdrowiem i zZyciem;

- postugiwac si¢ technologia informacyjng;

- w kulturalny i bezpieczny sposob korzystac z cyberprzestrzeni;

- korzysta¢ z r6znych programow komputerowych;

- zareagowac¢ w przypadku bycia §wiadkiem wypadkdéw, udzieli¢ pierwszej pomocy

bedzie umial sobie radzi¢:

- z przeszkodami, jakie napotka na drodze do sukcesu;

- z wlasnymi niedoskonato$ciami 1 niedostatkami;

- z emocjami (np. trema, ztoscia, porazka);

- z naukg na wyzszych poziomach edukac;ji;

- z nawigzywaniem kontaktow z rowiesnikami i osobami dorostymi;

- w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach;

- z zagrozeniami zwigzanymi z réznorodnymi natogami i ryzykownymi zachowaniami;

Cele ogolne:

Cele wychowania to osiaggniecie przez wychowanka petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie dziatan prozdrowotnych oraz
ratujacych zycie 1 zdrowie;

2) psychicznej (emocje + intelekt) - zorientowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii
psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia
1 witalno$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu oraz
ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidw, ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
oparte] na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm spolecznych oraz
dokonywania wyborow, wspomaganie wychowawczej roli rodziny;

4) aksjologicznej (duchowej) — ukierunkowanej na zdobyciu konstruktywnego i stabilnego
systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia 1 poczucia sensu istnienia;
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

Cele szczegolowe:

e wyposazenie uczniow w wiedze¢ na temat zdrowego stylu zycia i korzysci z niego
ptynacych;
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zachecanie do czestego podejmowania aktywnosci fizycznej;

wyposazenie uczniow w umiejetnos¢ radzenia w sobie w sytuacji zagrozenia zycia
swojego lub innych;

przeciwdziatanie uzaleznieniom (nikotyna, alkohol, dopalacze, narkotyki, Internet,
fonoholizm);

zbudowanie pozytywnego obrazu wilasnej osoby oraz wskazanie obszarow sukcesow
1 mozliwosci dazenia do obranych w zyciu celow;

nauczenie samokontroli i radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
emocji;

wyposazenie w wiedze¢ gdzie szuka¢ pomocy w przypadku problemow
emocjonalnych;

stworzenie przyjaznego uczniom Klimatu w szkole;

wyposazenie ucznidw w umiejetnosci dotyczace zachowan asertywnych i skutecznej
komunikacji interpersonalnej;

uksztaltowanie pozytywnego stosunku do szkoty poprzez jej atrakcyjnos¢, rozwijanie
zainteresowan uczniow;

uksztattowanie wrazliwosci spoteczne;j i tolerancji;

rozwinigcie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu;

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w Kkulturze i sztuce narodowej
1 $wiatowej;

wyposazenie w wiedz¢ na temat obowigzujacych w szkole i w spoleczenstwie norm

1 wartosci;

dbatos$¢ o wlasciwa organizacje i realizacje zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie;
wspieranie rozwoju i umieje¢tnosci cyfrowych;

uczenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

ksztalttowanie umiejetnosci unikania zagrozen w cyberprzestrzeni.

OBSZARY PRACY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ:

ZDROWIE (edukacja zdrowotna)

RELACJE (ksztaltowanie postaw spotecznych)

KULTURA (wartosci, normy 1 wzory zachowan)
BEZPIECZENSTWO (profilaktyka zachowan ryzykownych)

OBSZARY:

ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

1. Profilaktyka chorob zakaznych. Lekcje informacyjne na wyzej

wymieniony temat w oparciu o materialy informacyjne MEN.

2. Przestrzeganie procedur bezpieczenstwa obowiazujacych w szkole.

Zwrocenie szczegdélnej uwagi na higiene pracy, nauki oraz
korzystania z komputeréw i innych urzadzen teleinformatycznych.

3. Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.
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4. Edukacja ekologiczna: rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne oraz nawykow prozdrowotnych.

5. Uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne i wsparcie w Kkryzysach
psychicznych.

6. Uczenie umiejetnosci reagowania na problemy zdrowotne — pierwsza
pomoc przedmedyczna.

7. Znajomos¢ procedur chronigcych zdrowie i zycia uczniow.

8. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Dzialania skierowane do uczniow:

Klasy I-111

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci o zdrowie wlasne i innych.
- rozmowy na zaje¢ciach lekcyjnych na temat dbania o wlasne zdrowie.
- rozmowy na temat zasad higieny ciata oraz jamy ustnej.

Ksztaltowanie umiejetnosci kreowania Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia.

- udzial w zaj¢ciach w ramach projektu ,,Przyjaciel przyrody”;

- pogadanki prowadzone przez wychowawcow na temat zdrowego trybu zycia: odzywiania,
spedzania czasu wolnego, odpoczynku;

Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej
i aktywnosci fizycznej.

- Spotkania z pielggniarka:

- realizacja Programéw — ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce i warzywa w szkole”;

- innowacja: ,,Pitka reczna — wychowanie przez sport”.

Przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym.

- udziat w zajeciach basenowych (klasy I-111);

- zajgcia pozalekcyjne umozliwiajace prawidlowy rozwoj psychofizyczny, ze szczegdlnym
uwzglednieniem réznorodnych form zaje¢ sportowych;

- realizacja zadania ,,Sciezka rehabilitacyjna z klubem Karate Kyokushin CHIKARA”.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

- spotkania z pielggniarka szkolng.

- spotkanie z pedagogiem i psychologiem szkolnym — rodzaje i skutki uzaleznien ;
- zajecia  warsztatowe na temat skutkow naduzywania telefonow komorkowych,
przeciwdziatanie fonoholizmowi.

Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku.
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- wycieczki do lasu i parku, spotkania z le$niczym, dokarmianie ptakéw, zbiorki surowcow
wtérnych;

- udziat w konkursach ekologicznych;

- zbieranie surowcow wtornych;

- udziat w zaj¢ciach ,,Mtody ekolog”.

Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego.

- wycieczki edukacyjno — przyrodnicze;

- wywiad z przyrodnikami, le§niczym;

- Wyjazd do Osrodka Edukacji Le$nej w Nadlesnictwie Kielce

- pytania do eksperta.

UsSwiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, roslin i zwierzat.
- gry i plansze edukacyjne;

- ,,burza mozgow”’;

- wyjs$cia i wycieczki tematyczne;

- pogadanka.

Ksztaltowanie wytrwalo$ci w dzialaniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki.

- zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym;

- udziat w konkursach wiedzowych, plastycznych, literackich;

- udziat w zawodach sportowych.

Ksztaltowanie umiejetnosci reagowania na problemy zdrowotne innych
- podstawy pierwszej pomocy przedmedycznej,
- ,,ABC mlodego ratownika” — zaj¢cia ze Strazg Miejska w ramach zaje¢ w $wietlicy szkolne;.

Klasa IV

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.
- metody podajace;

- metody aktywizujace,

- broszury, plakaty.

Inspirowanie mlodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do dzialania.

- metoda ,,Burza pomystow”;

- rozmowa kierowana;

- zajecia z pracownikami Miejskiego Zespotu Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych.

Nabywanie umieje¢tnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.
- zabawa ,,Lustereczko powiedz przecie...” — rysowanie wlasnego portretu (praca praktyczna);
- rozmowa dydaktyczna.

Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja
sie trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.
- pogadanka. Pomocne lektury: J.C. Dobson ,,Zasady nie sa dla tchorzy”, M. Anthony
»Dlaczego?”’;
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- spotkanie z psychologiem.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

- spotkanie z panig pielggniarka;

- filmiki promujace aktywny i zdrowy styl zycia;

- spotkanie z pedagogiem;

- zajecia warsztatowe na temat skutkow naduzywania telefonéw komoérkowych,
przeciwdziatanie fonoholizmowi.

- Ktamstwa internetowe. Czy influencerzy pokazuja prawde? Zajecia z pedagogiem.

Klasa V

Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng motywacjq oraz analizg czynnikéw, ktére ich
demotywuja.

- spotkanie z psychologiem szkolnym;

- pogadanka dydaktyczno — wychowawcza.

Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
- spotkanie z panig pielggniarka;

- filmiki, foldery promujace aktywny i zdrowy styl zycia.

- pogadanka na temat uzaleznien — w tym od telefonéw komorkowych.

Prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen
i niedoskonaloSci.

- improwizacje dramowe;

- pogadanka. Teksty zrodtowe M. Braun — Gatkowska ,,Miedzy ladem a morzem”;

- zabawy na podstawie ,,Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy” Klaus W. Vopel

Klasa VI

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wlasnych cech osobowosci.

- ankieta: ,,Lubi¢ siebie, bo”, ,,Chcialbym w sobie zmieni¢...”, czytanie fragmentéw
pamietnika nastolatka;

- skrzynka pytan, odpowiedzi na pytania.

Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wlasnej osoby, np. Swiadomosci mocnych
i stabych stron.
- metoda ,,kosz 1 walizeczka”;

- dyskusja.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

- spotkanie z nauczycielem w-f-u lub zaproszonym go$ciem — sportowcem;

- realizacja programoéw profilaktyczno-edukacyjnych zapobiegajacych uzaleznieniom
(alkoholizm, narkomania, fonoholizm, substancji psychoaktywnych);

- spotkania na tematy zwigzane z dojrzewaniem , zaj¢cia profilaktyczno-edukacyjne ,,Miedzy
nami kobietkami”
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- rozmowa, artykuly prasowe, ilustracje, plakaty, broszury.

Klasa VIl

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w Kktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje dzialania, decyzje.

- metoda ,,planowanie dziatan”;

- rozmowa kontrolowana

- udziat w akcji Samorzadu Szkolnego — Dzien bez telefonu komorkowego

Ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.
- ,,dywanik pomystéw”’;
- spotkanie z pedagogiem szkolnym.

Rozwijanie umiejetnos$ci hierarchizacji zadan.
- metoda ,,poker kryterialny”;
- rozmowy z wychowawca.

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.
- kolaz ,,Moje mocne strony”;
- dyskusja ukierunkowana.

Ksztaltowanie Swiadomosci wlasnego ciala z uwzglednieniem zmian fizycznych
I psychicznych w okresie dojrzewania.

- filmiki dydaktyczne, dyskusja panelowa;

- spotkanie z pielegniarka.

Klasa VIII

Ksztaltowanie postawy uczniow nastawionej na rozwiazania — charakteryzujacej sie
samoswiadomoscia, wyobraznia, kreatywnoscia.
- panel dyskusyjny.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krotko- i dlugoterminowych.

- ,drzewko decyzyjne”;

- warsztaty zawodoznawcze, wybor szkoty ponadpodstawowej (doradcy zawodowi
z MZPPP);

- dyskusja.

Rozwijanie umieje¢tnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac Kkryteria waznoSci
i pilnosci.

- ,piramida priorytetow”;

- rozmowa kierowana.

Rozwijanie umieje¢tnosci oceny wlasnych mozliwosci.
- symulacja;
- panel dyskusyjny.

10
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Ksztaltowanie sSwiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu czlowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

- spotkania z ciekawymi ludzmi;

- wywiad z ekspertem.

Edukowanie w wyborze wlasciwych strategii radzenia sobie ze stresem:
- warsztaty z psychologiem i pedagogiem z MZPPP.

Dzialania skierowane do rodzicow:

- pedagogizacja rodzicow w ramach spotkan z psychologiem, pedagogiem i wychowawca
podczas dni otwartej szkoty; prelekcje i1 warsztaty dla rodzicow prowadzone przez
specjalistow;

- indywidualne rozmowy z rodzicami dotyczace ujednolicenia systemu wychowawczego na
plaszczyznie szkota-dom;

- organizowanie spotkan tematycznych z rodzicami, dostarczajacych podstawowej wiedzy:
* o wpltywie $rodkow uzalezniajacych na rozwdj fizyczny, psychiczny i spoleczny dziecka,
* jak ustrzec dziecko przed natogami,

* jak rozpoznac ,,czerwony sygnatl”

* jak pomodc dziecku w sytuacji, gdy zaczyna eksperymentowa¢ z substancjami
psychoaktywnymi,

* jak pomoéc dziecku w sytuacji uzaleznienia lub zagrozenia uzaleznieniem od Internetu,
telefonu komorkowego (fonoholizm), gier komputerowych.

Dzialania skierowane do nauczycieli

- szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie dzialan sprzyjajacych promowaniu zachowan
prozdrowotnych oraz realizowaniu programéw profilaktyczno-edukacyjnych zapobiegajacych
uzaleznieniom;

- tworzenie biblioteczki zawierajacej materialy na temat profilaktyki uzaleznien

1 wykorzystywanie jej do samoksztatcenia

RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

1. Systematyczne prowadzenie dzialan integrujacych grupe.

2. Zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
oraz dodatkowej opieki 1 pomocy uczniom z uwagi na ich
zréznicowane potrzeby, wywolane miedzy innymi sytuacjami
kryzysowymi.

3. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny m. in. poprzez
wykorzystanie ,,Dzieciecego Poradnika Rodzica” oraz wlasciwg
organizacje i realizacje zaje¢ w ramach przedmiotu edukacja
zdrowotna .

4. Uruchomienie stalych dyzurow pedagoga i psychologa z Miejskiego
Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Kielcach.
1
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5. Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami,
zwlaszcza ze zloScia, zazdroScig i stresem.

6. Propagowanie idei wolontariatu oraz samopomocy kolezenskiej jako
wlasciwych postaw szlachetnos$ci i zaangazowania spolecznego.

7. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich. Edukacja
Patriotyczna, poznawanie polskiej kultury, w tym szersze
i przemyslane wykorzystanie wycieczek edukacyjnych (przeniesione
z ,,Kultura, wartosci, normy”)

8. Propagowanie ksztalcenia zawodowego i kultury pracy w
poszczegolnych zawodach.

Dzialania skierowane do uczniow:

Klasy I-111

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych.
- gry i zabawy integracyjne;

- metody aktywizujace.

- udzial w akcjach charytatywnych.

Rozwijanie umiejetnosci formulowania prostych wnioskow na podstawie obserwacji
i whasnych doswiadczen.

- rozmowa ukierunkowana;

- bajka terapeutyczna;

- analiza obrazkéw sytuacyjnych.

Ksztaltowanie umieje¢tnosci przestrzegania obowiazujacych regul.
- kodeks klasowy i §wietlicowy;
- pogadanka.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci nawiazywania i podtrzymywania relacji z rowieSnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem
obowiazujacych norm i regul kultury osobistej.

- organizowanie imprez klasowych i szkolnych;

- wyjscia do kina, teatru, muzeum,;

- wycieczki.

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych
ludzi.

- scenki dramowe;

- rozmowa.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
czlonka szkolnej spolecznosci, rodziny i kraju.
- analiza praw 1 obowigzkow ucznia;

12
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- dyskusja ukierunkowana.

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan majacych na celu pomoc
stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw.

- propagowanie idei wolontariatu

- gry i zabawy interakcyjne;

- udziat w akcjach charytatywnych;

- pomoc kolezenska;

- spotkanie z pedagogiem;

- pytania do eksperta.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

- Zajecia w OMPiO w Kielcach dotyczace znajomos$ci symboli narodowych, historii regionu i
ludzi zwigzanych z regionem do wyboru: Jaki znak twoj? Polskie symbole narodowe.
Dlaczego Kielce? Legenda o powstaniu Kielc. Wielcy Polacy: Tadeusz Kos$ciuszko i1 Jozef
Pilsudski. Mata ojczyzna — Swictokrzyskie.

- Uczestnictwo ucznidéw w obchodach §wiat panstwowych.

- Celebrowanie tradycji zwigzanych z Regionem i Ojczyzna.

Propagowanie ksztalcenia zawodowego i kultury pracy w poszczegdélnych zawodach.
- Dzieci poznaja przedstawicieli r6znych zawodow

Klasa IV

Ksztaltowanie umiejetnosci  wlasciwej  komunikacji, stanowigcej podstawe
wspoldzialania.

- metoda ,,Kosz 1 walizeczka”;

- dyskusja;

- filmiki dydaktyczne.

Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.
-spotkanie z mediatorem;

- scenki dramowe;

- rozmowa.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.
- ustalenie zasad wzajemnych relacji;

- rozmowa’

- udzial w akcjach charytatywnych.

Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych os6b.
- analiza materialow: artykuly prasowe, zdjecia, wlasne doswiadczenia;
- zajecia profilaktyczno-edukacyjne ze Strazg Miejska ,,Bez strachu, bez ztosci, bez agresji”.

Rozwijanie zdolnoSci do inicjowania i podtrzymywania znaczgcych glebszych relacji.
- pogadanka; (pomocna lektura: J. Korczak ,,Prawidta zycia” rozdzial ,,Najblizsi”).

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spolecznosci szkolnej.
- dyskusja, (pomocna lektura: J. Korczak ,,Prawidla zycia” rozdziat ,,Mity — Niemity”);
13
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- opracowanie Honorowego Kodeksu Ucznia metoda ,,Metaplanu”.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

- Zajecia w OMPiO w Kielcach dotyczace znajomosci historii regionu i ludzi zwigzanych z
regionem do wyboru: Dlaczego Kielce? Legenda o powstaniu Kielc. Wielcy Polacy: Tadeusz
Kosciuszko i Jozef Pitsudski. Mata ojczyzna — Swietokrzyskie.

- Uczestnictwo uczniéw w obchodach §wiat panstwowych.

- Poznawanie waznych wydarzen zwigzanych z Regionem 1 Ojczyzna.

Propagowanie ksztalcenia zawodowego i kultury pracy w poszczegélnych zawodach.
Dzieci poznaja przedstawicieli roznych zawodow

Klasa V

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspolpracy.

- scenki dramowe — wiasciwe i niewtasciwe zachowanie si¢ w réoznych sytuacjach;

- ,,Klasowy savoir vivre” — 0 tym bedziemy pamigtaé — opracowanie zasad kulturalnego
zachowania sig.

Wyzwalanie checi do dzialania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

- gry 1 zabawy uwrazliwiajace na odczucia os6b z niepelnosprawnoscia;

- jak mozemy pomoc niepelnosprawnym kolezankom i kolegom — burza mozgow;

- plakat — praca w grupach;

- udzial w akcjach wolontariatu.

Rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna,
wspolnota).

- badanie postaw w klasie — wykorzystanie technik socjometrycznych;

- gry i zabawy shuzace integracji;

- Anonimowe wypowiedzi pisemne na pytania:

* jaka jest nasza klasa/szkota?

* jaka by¢ powinna?

Ksztaltowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania
problemow, na nowa wiedze.

- spotkanie z mediatorami szkolnymi;

- skrzynka pytan.

Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli osob znaczacych i autorytetow.
- wywiad z zaproszonym gosciem;

- dyskusja nt. ,,Kto jest moim autorytetem?”’;

- wykorzystanie informacji prasowych.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

- Zajecia w OMPiO w Kielcach dotyczace znajomosci historii Polski, regionu i ludzi
zwigzanych z regionem do wyboru.

- Uczestnictwo uczniéw w obchodach §wiat panstwowych.

- Poznawanie waznych wydarzen zwigzanych z Regionem 1 Ojczyzng.

14
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Propagowanie ksztalcenia zawodowego i kultury pracy w poszczegolnych zawodach.
Dzieci poznajg przedstawicieli réznych zawodow oraz warunki ich pracy.

Klasa VI

Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w dazeniu do osiagniecia celu.
- zajgcia warsztatowe — praca w grupach;

- opracowanie tego samego zagadnienia z r6znych punktéw widzenia;

- prezentacja swojego stanowiska, stuchanie argumentow za i przeciw.

Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

- ,Burza mozgow”;

- tworzenie folderéw wolontaryjnych.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych opinii, przekonan
i pogladow.

- scenki dramowe — wiasciwe 1 niewlasciwe zachowanie si¢ w roznych sytuacjach;

- pogadanka z elementami dyskusji.

Rozwijanie Swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu czlowieka.

- dyskusja panelowa.

Rozwijanie samorzadnosci.
- debata, analiza artykulow prasowych.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

- Zajecia w OMPiO w Kielcach dotyczace znajomos$ci historii Polski, regionu i ludzi
zwigzanych z regionem do wyboru.

- Udziat uczniéw w obchodach $wiat panstwowych.

- Poznawanie waznych wydarzen zwigzanych z Regionem 1 Ojczyzng.

Propagowanie ksztalcenia zawodowego i kultury pracy w poszczegélnych zawodach.
Dzieci poznaja przedstawicieli roznych zawodow oraz warunki ich pracy.

Klasa VII

Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludZmi w sposob zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron.
- scenki dramowe, rozmowa kierowana.

Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wlasnej kreatywnosci.
- praca z r6znymi Zrédlami, wykonywanie plakatu.

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych (wolontariat).
- wlgczanie si¢ w akcje charytatywne.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.
- Zajecia w OMPiO w Kielcach dotyczace znajomos$ci historii Polski, regionu i ludzi
zwigzanych z regionem do wyboru.
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- Uczestnictwo uczniéw w obchodach §wigt panstwowych.
- Poznawanie waznych wydarzen zwigzanych z Regionem 1 Ojczyzna.

Propagowanie ksztalcenia zawodowego i kultury pracy w poszczegélnych zawodach.
Dzieci poznaja przedstawicieli roznych zawodow oraz warunki ich pracy.
Wycieczki zawodoznawcze.

Klasa VIII

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzaja korzysci dla
obydwu stron.

- ,,dywanik pomystow”;

- dyskusja.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dzialania zespolowego
poprzez docenienie roznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.

- ,myslace kapelusze”;

- praca w grupach (rozwigzywanie sytuacji konfliktowych);

- dyskusja.

Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia siebie jako jednostki, czlonka rodziny
i spoleczenstwa.
- rozmowa dydaktyczna.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

- Zajecia w OMPiO w Kielcach dotyczace znajomos$ci historii Polski, regionu i ludzi
zwigzanych z regionem do wyboru.

- Uczestnictwo ucznidéw w obchodach §wiat panstwowych.

- Poznawanie waznych wydarzen zwigzanych z Regionem i Ojczyzna.

Propagowanie ksztalcenia zawodowego i kultury pracy w poszczegélnych zawodach.
Dzieci poznaja przedstawicieli roznych zawoddw oraz warunki ich pracy.

Wycieczki zawodoznawcze.

Dzialania skierowane do rodzicow:

- Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow w ramach spotkan z psychologiem ,
pedagogiem 1 wychowawcg podczas dni otwartej szkoly. Prelekcje 1 warsztaty dla rodzicéw
prowadzone przez specjalistow;
- udostepnianie rodzicom informacji na temat prowadzonych akcji charytatywnych;
- zacie$nianie wigzi ze szkolg poprzez wiaczanie rodzicow w dzialalno$¢ pozalekcyjng
(wycieczki, imprezy klasowe i szkolne);
- indywidualne rozmowy z rodzicami dotyczace ujednolicenia systemu wychowawczego na
plaszczyznie szkota-dom;
- wykorzystanie inicjatywy rodzicow w zakresie organizacji akcji wolontaryjnych, wycieczek,
imprez szkolnych i klasowych;
- dbatos¢ o ksztaltowanie prawidtowego wspotdziatania w realizacji szkota-dom poprzez:
* tworzenie dobrego klimatu edukacyjnego w szkole, sprzyjajacego osigganiu sukcesow
przez uczniow,
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- udzielanie fachowej pomocy rodzicom w trudnych sytuacjach zyciowych,
- mysla przewodnig organizowanych spotkan z rodzicami jest wspodlna troska o dobro
dziecka.

Dzialania skierowane do nauczycieli:

- szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie dzialah podnoszacych umiejetnosci
wychowawcze.

KULTURA - WARTOSCI, NORMY [ WZORY ZACHOWAN

1. Wychowanie do wrazliwosci na DOBRO, PRAWDE I PIEKNO jako
ponadczasowej ,,klasycznej triady wartosci” uniwersalnych.

2. Kulturalne porozumiewanie si¢ za pomoca mediow
spolecznosciowych.

3. Stale przypominanie zasad Szkolnego Kodeksu Kulturalnego
| Bezpiecznego Internauty.

4. Tworzenie kodeksow zachowan w kazdej klasie.

5. Znajomos$¢ Praw Dziecka: ,,Moje prawa, wazna sprawa” - lekcje,
warsztaty, tablice informacyjne.

Dzialania skierowane do uczniow:

Klasy I-111

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach
spolecznych, dbalo$¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie.

- gry i zabawy jezykowe, konkursy literackie;

- lekcje biblioteczne, warsztaty aktywizujace czytelnictwo;

- scenki dramowe (budowa komunikatu, kod, kontekst, nadawca i odbiorca).

Ksztaltowanie umiejetnosSci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania
dobra od zla.

- drama, tworzenie komikséw, burza mozgoéw ,,Co robisz, gdy...”;

- dywanik pomystow;

- spotkanie z pracownikiem Strazy Miejskie;j.

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzielami sztuki, zabytkami
i tradycja w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w Zzyciu
kulturalnym Srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
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organizowanych przez najblizsza spolecznos¢.

- wycieczki, lekcje tematyczne;

- wyj$cia do muzedéw, na wystawy, udziat w zyciu kulturalnym miasta;

- udzial w wydarzeniach szkolnych: Dzien Chlopaka, andrzejki, Wigilia, walentynki, Dzien
Kobiet, pierwszy dzien wiosny, Dzien Dziecka.

Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzielami literackimi
i wytworami Kkultury, zapoznanie z wybranymi dzielami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci.

- udziat w Akademii Filmowej, spektaklach teatralnych dla dzieci;

- lekcje biblioteczne, muzealne.

Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dzialan w celu zapobiegania dyskryminacji.

- rozmowa, film edukacyjny, plakaty;

- spotkania z ekspertami.

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow.

- analiza scenek nawigzujacych do codziennych sytuacji;

- pogadanka;

- spotkanie z pedagogiem;

- spotkania z przedstawicielami r6znych zawodow.

Przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan.

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych, kotach zainteresowan, warsztatach, konkursach;

- prezentowanie talentow na forum szkoty;

- prace plastyczne ,,moje hobby”;

- rozmowa ukierunkowana.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspresji.
- konkursy literackie i plastyczne;
- teatrzyk-dramy, inscenizacje, improwizacje.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnos$ci
za swoje decyzje i dzialania.

- warsztaty dla uczniéw prowadzone przez specjalistow;

- udzial w zajgciach rozwijajacych zainteresowania i ciekawo$¢ poznawcza — MinilLab,
Robotyka;

- zawieranie kontraktow klasowych, rozmowy, psychodramy.

Ksztaltowanie Swiadomosci odmiennosci osob niepelnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
- warsztatowe zajgcia integracyjne: ,,Jestem uczniem szkoty integracyjnej”;
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- spotkania z ekspertem;
- pogadanka.

Zapoznanie z rola zainteresowan w zyciu czlowieka.
- ,,Dywanik pomystow”;
- rozmowa kierowana.

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
- dyskusja (pomocna lektura: A. de Saint — Exupery ,,Matly Ksigze” - fragmenty);
- analiza sytuaciji.

Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia.
- ,Lancuchowa Metoda Skojarzen”, ,,Zaktadkowa Metoda Zapamigtywania”;
(pomocna lektura: M. Lukasiewicz ,,Sukces w szkole. Jak uczy¢ si¢ 2 — 3 razy szybciej”).

Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

- ,,Iwoje — moje argumenty”’;

- lekcja biblioteczna;

- wyj$cia do kina i teatru, biblioteki publicznej, ksiggarni.

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.
- organizowanie wyjazdow (do kina, teatru, muzeum), wycieczek, rajdow klasowych.

Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wplywow oraz postaw.
- skrzynka trudnych pytan;
- odpowiedzi na indywidualne i anonimowo zadane pytania.

Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emocji.

- improwizacje dramowe;
- dyskusja.

Rozwijanie umieje¢tnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
- praca praktyczna ,Jestem w kratke” (nawigzanie do wiersza Ks. Twardowskiego
»Podziekowanie™).

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci
- ,,Burza mozgow”’;

- panel dyskusyjny;

- wyj$cia do kina, teatru, wycieczki.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wplywow
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rowiesnikow i mediow na zachowanie.

- wykorzystanie informacji prasowych, internetowych — rozmowa;
- rozmowa nt. Kto i co wptywa na moje wybory?;

- scenki dramowe.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow ktore
na nie wplywaja.

- badanie postaw w klasie — wykorzystanie technik socjometrycznych;

- gry 1 zabawy stuzace integracji;

- dyskusja na temat roznic miedzy postawami i ich spotecznymi nastepstwami.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego
- rozmowa Kierowana;
- dyskusja;

- tworzenie ,,wizerunku wspotczesnego obywatela”.

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
- metoda ,,burza mézgoéw”’;
- rozmowa kierowana.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia i samoksztalcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

- metoda ,,analiza SOFT”;

- pogadanka,

- zajecia warsztatowe - techniki szybkiego uczenia 1 zapamigtywania.

Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownosé, rzetelnosé
i wytrwalos¢.

- metody ,,list do siebie”, ,,piramida priorytetow’;

- dyskusja.

Umacnianie wie¢zi ze spolecznoscia lokalna.
- wlaczanie si¢ do dziatah na rzecz spotecznosci lokalne;;
- debata.

Popularyzowanie wiedzy o roéznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci

- pogadanka,

- tworzenie folderow podrozniczych.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

- filmiki, informacje o akcjach humanitarnych;

- panel dyskusyjny.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej poprzez podejmowanie dzialan na
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rzecz lokalnej spolecznosci.
- wlaczanie si¢ do akcji, projektow obywatelskich.

Dzialania skierowane do rodzicow:

- pedagogizacja rodzicow w ramach spotkan z psychologiem , pedagogiem 1 wychowawca
podczas dni otwartej szkoty. Prelekcje 1 warsztaty dla rodzicow prowadzone przez
specjalistow;

- udostepnianie rodzicom informacji o dziatalnoSci poza szkolnej rozwijajacej
zainteresowania uczniow.

Dzialania skierowane do nauczycieli:

- samoksztalcenie kadry pedagogicznej, wymiana dos§wiadczen - w zakresie dziatan
sprzyjajacych rozwijaniu autonomii i samodzielnos$ci uczniow.

BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

1. Podnoszenie swiadomosci prawnej uczniow i ich rodzicow.

2. Przypominanie zasad roztropnego i odpowiedzialnego korzystania z
narzedzi i zasobow cyfrowych oraz rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

3. Bezpieczne korzystanie z Internetu — przeciwdzialanie
cyberprzemocy i hejtowi jako profilaktyka przemocy réwiesniczej.

4. Promowanie postaw zapobiegajacych wystepowaniu zjawiska
przemocy poprzez Kampani¢ Pomaranczowej Wstazki (1-19
listopada)

5. Zwrocenie uwagi na coraz latwiej dostepne srodki psychoaktywne
nowej generacji (dopalacze, leki).

6. Zapobieganie przemocy réwiesniczej poprzez wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa i budowania pozytywnego klimatu szkoly.

Dzialania skierowane do uczniow:

Klasy I-111

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych.
- spotkania z Policja 1 Strazg Miejska;
- projekt ,,Akademia bezpiecznego Puchatka”.

Zapoznanie/przypomnienie standardoéw ochrony maloletnich.
- lekcje wychowawcze, rozmowy z pedagogiem, psychologiem i nauczycielami
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Ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych.
- scenki dramowe, filmy edukacyjne, warsztaty ,,Bezpieczne wakacje, bezpieczne ferie”.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania informacji z roznych zrédel, korzystania
z technologii informacyjno- komunikacyjnych.
- zajecia biblioteczne, wyszukiwanie informacji w katalogach, stownikach oraz w Internecie.

Ksztaltowanie Swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie
I kontakty spoleczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow.
- scenki dramowe, filmy edukacyjne, pogadanki na temat uzaleznienia od komputera.

Respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu
i multimediow.

- przestrzeganie regulaminu dotyczacego pracy podczas zaje¢ komputerowych;

- zasady korzystania z pracowni komputerowej.

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen
technicznych, bezpiecznego organizowania zajeé¢ ruchowych i poruszania si¢ po
drogach.

- pogadanki na temat BHP;

- rozmowy o zasadach bezpieczenstwa obowigzujacych uczestnika ruchu drogowego
»Bezpieczna droga do i ze szkoly” - spotkanie z przedstawicielami Wydzialu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Kielcach;

- spacer po wybranych drogach wiodacych do szkoty z naukg prawidlowego przechodzenia
przez jezdnig.

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkow komunikacji, zapobiegania
sytuacjom problemowym.

- rozmowy 0 zasadach bezpieczenstwa obowigzujacych pasazerow;

- przemieszczanie si¢ Srodkami komunikacji miejskiej.

Ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania ladu i porzadku wokél siebie, w miejscu
nauki i zabawy.

- przygotowanie regulaminu klasowego;

- wybor samorzadu klasowego, przydziat obowigzkow.

Klasa IV

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwiazywania
problemow.

- pogadanka ,,Z10$¢ si¢ pod kontrolg”;

- sposoby radzenia sobie z trudnymi zachowaniami;

- program ,,Spojrz inaczej”.

Zapoznanie/przypomnienie standardéw ochrony maloletnich.
- lekcje wychowawcze, rozmowy z pedagogiem, psychologiem i nauczycielami
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Budowanie atmosfery otwartoSci i przyzwolenia na dyskusje.
- ,twoje- moje argumenty’’;

- dyskusja.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z Kkorzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

- rozmowa ukierunkowana ,,Stop cyberprzemocy”;

- warsztaty psychoedukacyjne.

Zwig¢kszanie wiedzy na temat Srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.
- spotkanie z pielegniarka,
- roZzmowa z ekspertem.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

- scenki dramowe;

- spotkanie z przedstawicielami policji/strazy miejskiej: ,,Bez strachu, bez ztosci — bez
agresji”’;

- pogadanka.

Klasa V

Zapoznanie/przypomnienie standardéw ochrony maloletnich.
- lekcje wychowawcze, rozmowy z pedagogiem, psychologiem i nauczycielami

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

- spotkanie z pedagogiem szkolnym;

- scenki dramowe — przedstawianie sytuacji np. ,,Chodz na wagary”, ,,Zaproszenie przez
nowo poznanego kolege ”, ,,Pozycz mi pienigdzy”, itp.

- analiza sytuacji - zachowanie asertywne;

- dyskusja ,,Jak moéwi¢, zeby mnie stuchano? Jak stucha¢ zeby do mnie moéwiono” -
zwrocenie uwagi na niewerbalne sygnaly: gesty, mimika, tonacja, barwa glosu.

Rozwijanie umieje¢tnosci identyfikowania przyczyn wlasnego post¢powania.
- spotkanie z psychologiem;
- pytania do eksperta.

Dokonywanie analizy wplywu nastawienia do siebie i innych na motywacj¢e do
podejmowania réznorodnych zachowan.

- improwizacje dramowe;

- opracowanie katalogu zachowan, ktore pomoga w podejmowaniu decyz;ji.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialno$ci, zachecanie do angazowania sie
w prawidlowe i zdrowe zachowania.

- pogadanka;

- spotkanie z psychologiem szkolnym.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw uzaleznienia od komputera
I Internetu.
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- rozmowa dydaktyczna,
- spotkania ze specjalistami od uzaleznien — zajg¢cia;
- analiza artykulow prasowych i broszur tematycznych.

Piesi i rowerzysci w ruchu drogowym
- zajecia edukacyjne ze Strazg Miejska;
- przygotowanie merytoryczne i praktyczne do egzaminu na karte rowerow3.

Klasa VI

Zapoznanie/przypomnienie standardéw ochrony maloletnich.
- lekcje wychowawcze, rozmowy z pedagogiem, psychologiem i nauczycielami

Dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji $Swiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

- r0ZMowa;

- artykuly prasowe, ilustracje, plakaty, broszury;

- spotkanie z przedstawicielami instytucji $wiadczacych pomoc.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie l¢gku.

- pogadanka tematyczna;

- spotkanie z pedagogiem.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz
z zachowaniami agresywnymi.

- improwizacje dramowe;

- odczytywanie emocji i uczu¢ z ,,zastyglych posagow”;

- rozmowa kierowana.

Ksztaltowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktorych
wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.

- rozmowa z psychologiem;

- pytania do eksperta.

Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.

- warsztaty prowadzone przez specjalistow, m. in. ,,Ptytka wyobraznia — unikam zagrozen”
(Straz Miejska).

- skrzynka pytan.

Rozwijanie umieje¢tnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.

- tydzien bezpiecznego Internetu;

- spotkanie z funkcjonariuszami CBZCP;
- pogadanki z wychowawcami i zaproszonymi go$émi.

Klasa VII
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Zapoznanie/przypomnienie standardow ochrony maloletnich.
- lekcje wychowawcze, rozmowy z pedagogiem, psychologiem i nauczycielami

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
i postepowanie.

- dyskusja;

- warsztaty ,,Nie zaplataj si¢ w sie¢ — Cyberprzemoc”

- scenki dramowe.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach nieletnich.
- warsztaty prowadzone przez specjalistow ,,Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich”
(prokurator, radca prawny);

- pytania do eksperta.

Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.
- warsztaty prowadzone przez specjalistow - ,,Nie warto ryzykowac”;
- pytania do eksperta.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkéw.

- analiza artykutéw, broszur;

- pogadanka;

- scenki dramowe.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sq moje cele i zadania zyciowe?

- arkusz samooceny;

- ,.list do siebie”.

Rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci.
- tydzien bezpiecznego Internetu;

- spotkanie z funkcjonariuszami CBZCP;

- pogadanki z wychowawcami 1 zaproszonymi gosé¢mi.

Klasa VIII

Przypomnienie standardoéw ochrony maloletnich.
- lekcje wychowawcze, rozmowy z pedagogiem, psychologiem i nauczycielami

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow posiadania, zazywania
i rozprowadzania Srodkéw psychoaktywnych.

- warsztaty prowadzone przez specjalistow, ,Nie warto ryzykowac” (Straz Miejska),
,,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich” (Prokuratura);

- pytania do eksperta.

Rozwijanie umieje¢tnosci wykorzystywania elementow negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwiazywania konfliktow.
- spotkanie z psychologiem szkolnym;
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- scenki dramowe;
- dyskusja.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan zgodnych ze zweryfikowanymi Zrodlami
wiedzy.

- ,,konflikt w grupie”;

- rozmowa dydaktyczna.

Utrwalanie umieje¢tnosci oceny konsekwencji podejmowanych dzialan dla siebie i dla
innych — okreslanie alternatywnych rozwiazan problemu.
-,,planowanie dziatan”;

- dyskusja.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.

- spotkanie z mediatorami;

- scenki dramowe;

- dyskusja.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie¢ w sieci.
- tydzien bezpiecznego Internetu,

- spotkanie z funkcjonariuszami CBZCP;

- pogadanki z wychowawcami i zaproszonymi go$¢mi.

Dzialania skierowane do rodzicow:

- przypomnienie standardéw ochrony matoletnich i innych waznych dokumentéw szkoty
podczas zebran;

- pedagogizacja rodzicow w ramach spotkan z psychologiem, pedagogiem i wychowawca
podczas dni otwartej szkoly; prelekcje 1 warsztaty dla rodzicow prowadzone przez
specjalistow;

- udostepnianie rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkola;

- zacie$nianie wigzi ze szkola poprzez wilaczanie rodzicow w dzialalno$¢ pozalekcyjna
(wycieczki, imprezy klasowe i szkolne);

- indywidualne rozmowy z rodzicami dotyczace ujednolicenia systemu wychowawczego na
ptaszczyznie szkota-dom;

- popieranie aktywnosci rodzicow w pozyskiwaniu sponsorow, wspierajacych dziatalnosé
profilaktyczng szkoty w zakresie nauczania 1 wychowania;

- prowadzenie szkolnej tablicy informacyjnej oraz Strony Internetowej dla rodzicow.

Dzialania skierowane do nauczycieli:

- szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie dziatan dydaktycznych sprzyjajacych profilaktyce
1 podnoszacych umiejetnosci wychowawcze;

- zwiekszenie dozoru w newralgicznych punktach szkoty w ramach obowigzujacych dyzurow
nauczycieli w czasie przerw oraz monitorowanie terenu wokot szkoty;

- tworzenie biblioteczki zawierajacej materialty na temat profilaktyki uzaleznien
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1 wykorzystywanie jej do samoksztalcenia;

- podnoszenie kwalifikacji w zakresie wiasnej interwencji:

* rozpoznanie substancji uzalezniajacych,

* dostrzeganie ,,czerwonych sygnatow”,

* podejmowanie dziatah zapobiegawczych w porozumieniu z dyrekcja szkoty, pedagogiem
i psychologiem,

* podnoszenie kwalifikacji w zakresie realizowania programow profilaktyczno -
edukacyjnych zapobiegajacych uzaleznieniom.

Akcje, wydarzenia, programy edukacyjne i profilaktyczne:

Programy, projekty i dzialania o charakterze edukacyjno-wychowawczym
I profilaktycznym oraz imprezy cykliczne realizowane w Szkole Podstawowej Integracyjnej
nr 11 w Kielcach:
e Spojrz inaczej”,
Projekt edukacyjny: ,,Europa ija”
,Odczuwaj, ufaj, mow”,
,Dzieci sg wazne”,
,Dzieci uczg rodzicow”,
,Emocja”,
,,BohaterOn”,
,Lekturki spod chmurki”,
,» Irzymaj forme”;
,Bezpieczna droga do szkoty”,
,,Veto wobec przemocy”,
,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”,
»Bezpieczenstwo dziecka w kontaktach z osobami obcymi”,
,Bezpieczna droga do szkoty i do domu”,
,,Bezpieczny Internet — cyberprzemoc”,
,,Pomaranczowa Kampania” — Kampania 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu
dzieci 1 mtodziezy,
,» Lydzien Bezpiecznego Internetu”,
Dziatania szkolnego kota wolontariatu,
Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka,
,Mamy kota na punkcie mleka”,
,»Kazdy inny — wszyscy rowni”,
»Zmysloczute szkoty”,
Zbiorka surowcoOw wtornych,
Wszystkie dzieci zbieraja elektrosmieci,
Tydzien §wiadomosci o niepetnosprawnosci,
Biblioteka — dobre miejsce dla cztowieka,
Okcja ,,Kocham stysze¢”,
,»Czytamy z sercem”,
Akcja ,,Sprzatanie swiata”,
Tydzien przedsigbiorczosci — klasy I-111
Sciezka rehabilitacyjna z Klubem Karate Kyokushin Chicara
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,,Pitka reczna — wychowanie przez sport”,

Kielce — m6j dom, moja ojczyzna,

Program podnoszacy sprawno$¢ fizyczng dzieci ,,Maty Mistrz”,

Literki w akcji,

Latajacy plecak zyczliwosci,

Kubusiowi przyjaciele natury,

Projekt przyrodniczy realizowany we wspotpracy z Nadlesnictwem Kielce,
Tydzien o przeciwdzialaniu przemocy réwiesnicze;j,

Projekt edukacyjny: ,,Moc relacji — sila bez przemocy”,

Projekt ,,Zabawa sztuka”

Instyvtucje wspierajace szkole w realizacji programu:

Miejski Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Kielcach
Straz Miejska

Policja

CBZC w Kielcach

Swigtokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kielcach
Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie”

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Nadlesnictwo Kielce

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznos$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analiz¢ dokumentacji,

na temat

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

rozmowy z rodzicami,
wymiang spostrzezen w zespoltach wychowawcow i nauczyciel,
analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bgdzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rada Pedagogiczng
Szkoty Podstawowej Integracyjnej nr 11 w Kielcach w porozumieniu z Rada Rodzicéw SPI
nr 11 w Kielcach.

Wybrana literatura przydatna do realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych:

1.

2.

Cholewinska-Szkolik A., Jak wytrzymaé¢ w szkole i nie zwariowa¢, Wyd. Zielona

Sowa, Warszawa 2012r.

Elliott J., Dzieci i mtodziez w klopocie: poradnik nie tylko dla psychologow, WsiP,

Warszawa 2000 r.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.

24,
25.

26.

27.

28.
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Ernest K., Szkolne gry ucznidéw — jak sobie z nimi radzi¢, Warszawa 1992 r.

Faber A., Mazlish E., Jak mowié¢, zeby dzieci si¢ uczyly, Wyd. Media Rodzina,
Poznan.8.

Gail K., Umiejetnosci terapeutyczne nauczyciela, GWP, Gdansk 2003r.

Gas Z. B., Profilaktyka w szkole, w: Zapobieganie uzaleznieniom uczniow, CMPP-P,
Warszawa 1997 r.

Grochowska N., Co robi¢, kiedy nie wiadomo co robi¢. Podpowiednik dla
nauczyciela, Wyd. SeventhSea, W-wa 2000 r.

Grochowska N., Sadowska E., Lekcje wychowawcze: ¢wiczenia dla uczniow, Wyd.
Seventh Sea, Warszawa 2000 .

Grochowska N., Lekcje wychowawcze: program edukacji psychologicznej dla klas
IV-VI, Wyd. Seventh Sea, Warszawa 2000 r.

Hamer H., Blizej siebie: 10 waznych tematéw — scenariusze 20 lekcji
wychowawczych, utatwiajgcych poznanie siebie i rozw6j, Wyd. Veda, Warszawa 2001
r.

Hauk D., Lagodzenie konfliktow w szkole 1 w pracy z mtodzieza, Wyd. Jednos$¢,
Kielce 2002r.

Jozefik B., Wolska M., Anoreksja 1 bulimia u dzieci 1 mtodziezy, Wyd. Hachette
Polska 2000r.

Kosinska E., Wychowawca w szkole. Krotki poradnik psychologiczny, Wyd. Rubikon,
Krakéw 1999r.

McCready A., Dziecko, czy musze ci to jeszcze raz powtarzac?, Wyd. Laurum,
Warszawa 2012r.

Meyer -Glitza E., Kiedy pani zto$¢ przychodzi z wizyta, Wyd. Jednos¢, Kielce 2001r.
Meyer-Glitza., Jakub pogromca strachu, Wyd. Jednos¢, Kielce 2001r.

Nowa procedura Niebieskiej Karty w szkole, Wyd. Raabe, Warszawa 2012r.

One s3 wsrdd nas (dziecko z zaburzeniami tikowymi, z depresja, z zaburzeniami
psychotycznymi,

z ADHD, z autyzmem 1 Zespolem Aspergera, z zaburzeniami odzywiania, z
zaburzeniami lekowymi) — informacje dla pedagogoéw 1 opiekunow, ORE, Warszawa
2010r.

Portmann R., Gry i zabawy przeciwko agresji, Wyd. Jedno$¢. Kielce 1999r.

Rekas A., Mediacja i sadownictwo polubowne, Warszawa 2010r.

Samson A., By¢ uczniem 1 przetrwaé czyli szkola przezycia szkoly, Wyd. MCDN,
Krakow 2001r.

Stop przemocy w rodzinie — poradnik, SOW-MOPR, Kielce 2008r.

Stewart]., Jak sobie radzi¢ ze zloscig. Treningi dla nastolatkow .Scenariusze lekcji i
karty pracy dla uczniéw. Wyd. F.E, Warszawa

Strichart S., Mangrum II C., Dziecko z ADHD w klasie, GWP, Gdansk 2009r.

Szukaj porozumienia ze swoim dzieckiem, Blizej siebie — dalej od narkotykdow,
Poradnik dla rodzicow.

Vopel K. W., Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mtodziezy, Wyd. Jednos¢, Kielce
1999r.

Hayes L., Bailey A., Ciarrochi J. W putapce mysli — dla nastolatkow. Jak skutecznie
poradzi¢ sobie z depresja, stresem 1 lekiem, GWP, Sopot 2021.

Sluke S.J., Torres V., Wyluzuj, czyli wszystko o stresie, wyd. Amber, 2002
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